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  بسمه تعالی

  طرح تحول آزمون هاي ارتقا کمربند تکواندو

با توجه به اهمیت و جایگاه آزمون هاي ارتقا کمربند در افزایش سطح فنی ورزشکاران تکواندو همچنین     
مبتدي، شیوه جدید برگزاري آزمون هاي ارتقا کمربند به نقش بنیادي این رویداد در تربیت ورزشکاران 

  :شکل زیر پیشنهاد می شود

هر آیتم داراي ضریب اثر متفاوت . گیرندمی آیتم اصلی مورد آزمون قرار  5در این طرح تکواندوکاران در     
  . گردد بوده و نمرات کسب شده پس از اعمال ضرایب، معدل گیري شده و نمره نهایی ورزشکار مشخص می

فرم  ممتحنین نمره هر آیتم را در یتم هاي مورد نظر را امتحان داده وتکواندوکاران در روز آزمون همه آ   
جمع بندي و ثبت نمرات هر آیتم در  مربوطهاتمام آزمون، فرم هاي پس از . مخصوص به خود وارد می کنند

قبول و  شرکت کننده )75(نمره قبولیحداقل کسب کارنامه نهایی، معدل کل محاسبه شده و در صورت 
  . موفق به اخذ کمربند می گردد

   شیوه اجرا

 به منظور کاهش هزینه هاي جانبی برگزاري آزمون همچنین افزایش دقت ارزشیابی از فراگیران پیشنهاد     
راگیر ف دو ممتحن به طور همزماندر هر مرحله . می شود آزمون ارتقاي کمربند در سه مرحله برگزار شود

ه و با توجه به فاکتورهاي مورد ارزشیابی قرار داد دقیقه، 10در مدت زمان  مشخص شده )هاي(را در آیتم
دقیقه  5حداکثر  تکواندوکارمام هر مرحله، تپس از ا. مشخص شده در فرم نمره دهی، به وي نمره دهند

صحیح غیرمستقیم و ضروریست به منظور ارزیابی . استراحت کرده و سپس مرحله بعدي را آغاز می کند
زمان در ، برگزار کنندگان آزمون باید به گونه اي برنامه ریزي نمایند که آزمون دهندگانآمادگی جسمانی 

   .ایت شودنظر گرفته شده براي هر مرحله و همچنین استراحت بین مراحل به دقت رع

 کیبون ها و پومسه: 1مرحله  
  نمایشپالچاگی و : 2مرحله  
  کیوروگی: 3مرحله  

تعداد فراگیرانی که به طور همزمان در هر ایستگاه شروع به آزمون می کنند، بسته به تعداد شرکت     
با توجه به نسبت  تعداد ممتحن در هر دوره و حداقل یک و حداکثر سه نفرکنندگان در دوره آزمون 

  .با نظر کمیته آزمون فدراسیون تعیین می شود )نفر 60دو ممتحن براي (استاندارد ممتحن به آزمون دهنده
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توسط فرآیند آزمون  در پایانبه طور جداگانه صورت پذیرفته و  ممتحنفرآیند ثبت نمرات توسط هر     
ناظر فدراسیون اعلام صورتجلسه و تأیید و پس از  کمیته آزمون هیئت استان برگزار کننده جمع بندي

   .نتیجه می شود

با توجه به اینکه هر آیتم توسط دو ممتحن مورد ارزیابی قرار می گیرد، میانگین نمره هر دو ممتحن      
  .اعمال ضریب می شود

  23دورهبراي آزمون ارتقا کمربند و با استفاده از برگه هاي نمره دهی طرح مذکور به طور آزمایشی   
احتمالی، به صورت گام به گام تا  به اجرا در آمده و پس از رفع نواقص، 95 ماه بهمن 1 )7دان (

در  به اجرادر کل کشور و براي تمامی آزمون هاي ارتقا کمربند "تحت وب"به صورت  96پایان سال 
 . آمدخواهد 

 مربند نیاز به درجه بندي ممتحنین، اصلاح و تدوین جهت انجام طرح تحول آزمون هاي ارتقا ک
شیوه نامه جدید برگزاري آزمون، همچنین تعیین سرفصل هاي امتحانی هر رده کمربندي وجود 

  . گردد می پیشنهاد 95دارد که توسط کمیته آزمون فدراسیون تا پایان سال 

  

  

  

  

  

  

  

  ممتحن

  

  

  

پایان آزمون و  شروع آزمون
 اعلام نتایج اولیه 

دقیقه  5
 استراحت

دقیقه  5
 استراحت

  2مرحله 

  پالچاگی

  و

 نمایش

  3مرحله 

 کیوروگی

  1مرحله 

  کیبون

  و

 پومسه
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  )کیبون(تکنیک هاي اساسیارزیابی  فاکتورهاي: 1شماره  جدول
  امتیاز   امتیاز کل  شرح   عنوان  ردیف

    20    اسامی بخش هاي مختلف بدن  1
    25    و توضیح تکنیک هاي دست اجرا  2
    25    اجرا و توضیح نشست هاي پایه  3
    30    اجراي گیبون  4

    100  امتیاز کل
  )پومسه(فرم هاارزیابی  فاکتورهاي: 2شماره جدول 

  امتیاز   کلامتیاز  شرح   عنوان  ردیف
    10    وضعیت ظاهري  1
    40    تخصصیفرم   2
    25    فرم دوم  3
    25    فرم سوم  4

    100  امتیاز کل
  تکنیک هاي پاارزیابی  فاکتورهاي: 3شماره جدول   

  امتیاز   امتیازکل  شرح   عنوان  ردیف
    30    تکنیک هاي اساسی پایه  1
    25    تکنیک هاي چرخشی  2
    25    تکنیک هاي پرشی  3
    20    تکنیک هاي ترکیبی  4

    100  امتیاز کل
  نمایشارزیابی  فاکتورهاي: 4شماره جدول 

  امتیاز   امتیازکل   شرح  عنوان  ردیف
    50  سال 18ویژه افراد بالاي   شکستن اجسام با دست  1
    50  شکستن اجسام با پا  2
    100  سال 18ویژه افراد زیر   حرکات نمایشی  3

    100  امتیاز کل
  ارزیابی مبارزه فاکتورهاي: 5جدول شماره 

  امتیاز   امتیازکل  شرح   عنوان  ردیف
    10    دیتی گی ها  1
    20    تکنیک و تاکتیک حمله  2
    20    تکنیک و تاکتیک ضد حمله  3
    50    مبارزه در شرایط واقعی  4

    100  امتیاز کل
  



 طرح تحول آزمون هاي ارتقا کمربند فدراسیون تکواندو

 

4 
 

  )ملزم به ارائه تزمخصوص متقاضیان ( فردي و سوابق مشخصات: *1فرم شماره 
  :کد برگه آزمون  :نام و نام خانوادگی

  :استان  :تاریخ برگزاري
  :کد ملی  :بیمه ورزشیشماره 

  :رشته تحصیلی  :مدرك تحصیلی
  :مدرك داوري  :مدرك مربیگري

  ذکر عنوان باشگاه، سطح مسابقات و سال برگزاري(سوابق مربیگري(:  

-  

-  

  عنوان و سطح مسابقات و سال برگزاريذکر (سوابق داوري(:  

-  

-  

  ذکر عنوان مسابقات، سال برگزاري و مقام کسب شده(مقام هاي کسب شده:(  

-  

-  

 با ذکر جزئیات(سوابق آموزشی و پژوهشی:(  

-  

-  

 ورزشکار، رده سنی و سال و مقام کسب شدهذکر نام (ورزشکاران معرفی شده به تیم هاي ملی:(  

-  

-  

 تنها سوابقی که مربوط به زمان انتظار براي ارتقا دان باشد، قابل قبول است. 

 ارائه مستندات جهت بهره مندي از امتیازات درنظر گرفته شده ضروریست. 

   مورد از برترین سوابق نوشته شود 2تنها  عنواندر هر .  
  .گرددمیدر زمان ثبت نام سایتی توسط فرد آزمون دهنده تکمیل این فرم *

  

 عکس

تعداد هنرجویان در 
  بانک اطلاعات

 --------  

  
ثبت تعداد هنرجویان 

  شده بعنوان داور

 --------  

  
ثبت تعداد هنرجویان 

  شده بعنوان مربی

 --------  
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  کارنامه نهایی: 2فرم شماره 
  با اعمال ضریب امتیاز  ضریب  )100از (امتیاز  عنوان  ردیف

    2    )کیبون جازه(تکنیک هاي اساسی  1
    3    )ت گوك و پومسه(فرم  2
    4    )پال چاگی(ضربات پا   3
    1    )نمایشی یاکیوکپا (شنمای  4
    2    )کیوروگی( مبارزه  5

    12    جمع امتیاز کسب شده
  

  : معدل نهایی   بله               خیر: ورزشکار داراي معلولیت می باشد
  :موضوع تز و تاریخ ارائه

  
  
  
  
  

    :              )1فرم شماره(سوابقامتیاز :                              داوران تزامتیاز میانگین 
    خیر  بله             .         تز ارائه شده مورد قبول می باشد:                              نهایینمره 

  امضاءنام و نام خانوادگی و 
  مردود                   قبول                                             ).می باشد 75حداقل نمره قبولی، ( :نتیجه نهایی

متقاضی مشروط و در صورت موافقت کمیته آزمون ، 74پس از اعمال ضرایب، در صورت کسب نمره بالاتر از : 1تبصره
  .فدراسیون مشمول حداکثر یک نمره ارفاق و قبول می شود

 در آزمون اصلی، در بخش تز و سوابق نیز حائز 75نمره  متقاضیان ملزم به ارائه تز، بایستی علاوه بر کسب میانگین :2تبصره
   .دنگرد 75حداقل نمره 

  :ملاحظات
  
  

  تنظیم کننده
  نام و نام خانوادگی و امضاء

  رئیس کمیته آزمون
  نام و نام خانوادگی و امضاء
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  )مخصوص متقاضیان ملزم به ارائه تز( 1شیوه ارزشیابی فرم شماره : 1پیوست

  نمره کسب شده  توضیحات  ءنمره جز  ملاك  عنوان  ردیف

1  

  مدرك تحصیلی

  )امتیاز 30(

  

 فارغ التحصیلان رشته        30  دکتري و بالاتر
نمره  3مشمول  تربیت بدنی

  .تشویقی می شوند

التحصیلان رشته مربیگري  فارغ 
تکواندو مرکز آموزش علمی 

کاربردي فدراسیون تکواندو در 
نمره و  3مشمول مقطع کاردانی 

 5مشمول در مقطع کارشناسی 
  .خواهند بود دیگرنمره 

  

  25  فوق لیسانس

  20  لیسانس

  15  فوق دیپلم

  10  دیپلم 

  5  از دیپلم پایینتر

2  
  درجه داوري

  )امتیاز 10(

    10  بین المللی

  

    8 ممتاز ملی

    7  1درجه 

    5  2درجه 

    4  3درجه 

3  
  مربیگريدرجه 

  )امتیاز 10(

    10  بین المللی

  

    8 ممتاز ملی

    7  1درجه 

    5  2درجه 

    4  3درجه 

3  
آموزشی             

  و پژوهشی

  )امتیاز 15(

  3  سوابق تدریس
مشروط به ارتباط مستقیم با 
تکواندو؛ پس از بررسی و تایید 

فدراسیون، در هر آیتم 
نمره  15و مجموعا  3حداکثر 

  .تعلق می گیرد

  

  3  ترجمه و تألیف

  3  ارائه مقالات علمی

  3  سخنرانی هاي علمی

  3  دوره هاي آموزشی
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  نمره کسب شده  توضیحات  ءنمره جز  ملاك  عنوان  ردیف

4  
  سوابق قضاوت

  )امتیاز 10(

دوره هماهنگی سال مورد  -  2  هماهنگی داوران
  .ارزیابی مد نظر است

ملاك صرفا حضور بوده و  -
. تعداد قضاوت ملاك نیست

خواهد بالاترین امتیاز محاسبه 
   .شد

  

  4  قضاوت در شهرستان

  6  قضاوت در استان

  8  قضاوت در کشور

  10  قضاوت بین المللی

5  
  سوابق قهرمانی

  )امتیاز 10(

مقام هایی که در دوره  -  3  شهرستانی 
انتظار براي ارتقا دان کسب 

  . شده، مورد قبول می باشد

مدال آوران رویدادهاي  -
 5مشمول  المللیرسمی بین 

  . امتیاز تشویقی می گردند

  

  5  استانی

  8  کشوري

  10  تورنمت ها

  10  عضویت در تیم ملی

6  
  سوابق مربیگري

  )امتیاز 10(

  3  هماهنگی مربیان

درصورت معرفی ورزشکار  -
امتیاز تشویقی  5به تیم ملی 

  . تعلق خواهد گرفت
  

  6  باشگاههاي آموزشی

حضور در کادر فنی 
  6  تیم هاي تکواندو

کسب مقام به عنوان 
  8  کادر فنی

حضور در کادر فنی 
  10  تیم هاي ملی

7  

تمدید سالانه 
بانک عضویت در 

  اطلاعات

  )امتیاز 5(

از سال بعد از تمدید عضویت   5  تمدید بدون وقفه 
اخذ دان قبلی تا سال قبل از 

دان فعلی زمان آزمون 
  . محاسبه می شود

  4  وقفه یکساله  

  0  وقفه بیش از یکسال

    امتیاز کسب شده  100  مجموع امتیازات
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  کمیته آزمون

  )کیبون ها و پومسه( فرم نمره دهی: 2پیوست 

یف
رد

  

  نام و نام خانوادگی  کد ملی

  )100(پومسه  )100(کیبون ها

ات
یح

وض
ت

  

دن
ف ب

ختل
ي م

 ها
ش

 بخ
می

اسا
)

20(  

 و 
جرا

ا
ست

ي د
 ها

ک
کنی

ح ت
ضی

تو
)

25(  

ایه
ي پ

 ها
ست

 نش
یح

وض
 و ت

جرا
ا

)
25(  

ون
گیب

ي 
جرا

ا
)

30(  

ري
ظاه

ت 
ضعی

و
)

10(  

صی
خص

م ت
فر

)
40(  

و م
م د

فر
)

25(  

سوم
رم 

ف
)

25(  

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

    :تاریخ و امضاء          :نام و نام خانوادگی ممتحن 
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  کمیته آزمون

  )نمایشپالچاگی و ( فرم نمره دهی: 3پیوست 

یف
رد

  

  نام و نام خانوادگی  کد ملی

  نمایش  پالچاگی

ات
یح

وض
ت

  

ایه
ی پ

ساس
ي ا

 ها
ک

کنی
ت

)
30(  

شی
رخ

ي چ
 ها

ک
کنی

ت
)

25(  

شی
 پر

اي
ک ه

کنی
ت

)
25(  

بی
رکی

ي ت
 ها

ک
کنی

ت
)

20(  

ره 
نم

یی
نها

)
10

0
(  

شی
مای

ت ن
رکا

ح
)

10
0

(  

ست
ا د

م ب
سا

 اج
تن

کس
ش

)
50(  

ا پا
م ب

سا
 اج

تن
کس

ش
)

50(  

ی 
های

ره ن
نم

)
10

0
(  

1                          

2                          

3                          

4                          

5                          

6                          

7                          

8                          

9                          

10                          

11                          

12                          

13                          

14                          

15                          

    :تاریخ و امضاء          :نام و نام خانوادگی ممتحن 
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  کمیته آزمون

  )کیوروگی( فرم نمره دهی: 4پیوست

یف
رد

  

  نام و نام خانوادگی  کد ملی

  کیوروگی
ات

یح
وض

ت
 ها  

گی
ی 

دیت
)

مله  )10
ک ح

کتی
و تا

ک 
کنی

ت
)

20(  

مله
د ح

 ض
ک

کتی
و تا

ک 
کنی

ت
)

20(  

عی
 واق

یط
شرا

در 
زه 

بار
م

)
50(  

یی
 نها

مره
ن

)
10

0
(  

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7                  

8                  

9                  

10                  

11                  

12                  

13                  

14                  

15                  

    :تاریخ و امضاء            :نام و نام خانوادگی ممتحن 
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  داوري تزچک لیست : 5پیوست 
  :درجه کمربند  :کد ملی  :نام و نام خانوادگی

  :تاریخ تحویل تز به داور  :تاریخ آزمون  :کد دوره آزمون
  :عنوان تز

  
    

  نمره  ضریب  خیر  تا حدودي  بله  عنوان  ردیف
    1        آیا عنوان هاي مهم مطالب، به طور منظم و با ذکر صفحه فهرست شده است؟  1
    4        و فاقد کپی برداري می باشد؟ائه شده اصیل رآیا تز ا  2
    3        آیا در مقدمه تز، موضوع اصلی مورد مطالعه به خوبی مورد بحث قرار گرفته است؟  3
    3        آیا هدف از انجام تز به خوبی بیان شده است؟  4
    1        آیا اصطلاحات و مفاهیم اصلی به خوبی تعریف شده است؟  5
    2        ظاهري مناسب ارزیابی می شود؟آیا تز ارائه شده از نظر   6
    2        آیا تحقیقات قبلی مرتبط با موضوع تز به خوبی مورد نقد و بررسی قرار گرفته است؟  7
    3        آیا در نگارش تز، اصول نگارش فارسی رعایت شده است؟  8
    2        آیا مشخصات جامعه مورد تحقیق به روشنی بیان شده است؟  9
    3        رعایت شده است؟) فونت، شماره صفحه، فاصله خطوط(نگارش تزآیا چارچوب   10
    2        آیا براي جمع آوري اطلاعات از روش مناسبی استفاده شده است؟  11
    2        آیا اصول اخلاقی پژوهش به خوبی رعایت شده است؟  12
    4        آیا محتوي تز با موضوع تز ارتباط دارد؟  13
    2        استفاده مناسب ارزیابی می شود؟ آیا روش هاي آماري مورد  14
    4        آیا نتایج تز به روشنی ارائه شده است؟  15
    2        آیا براي ارائه نتایج از جداول و نمودارهاي مناسب استفاده شده است؟  16
    4        آیا پیشنهادات ارائه شده، کاربردي و متناسب با نیازهاي روز تکواندو می باشد؟  17
    2        نگارش تز پیوستگی مطالب رعایت شده است؟آیا در   18
    2        است؟) تعداد، قابل استناد، ارتباط موضوعی( آیا منابع معرفی شده مناسب  19
    2        آیا کیفیت پیوست ارائه شده مناسب ارزیابی می شود؟  20

    50  )می باشد 100و حداکثر نمره  50مجموع ضرایب (جمع
  استاد گرانقدر؛

) امتیاز و خیر صفر امتیاز 1امتیاز، تا حدودي  2بله (زیر ستون مورد نظر) (کارشناسی خود درباره هر سوال را با علامت  ارزیابیلطفا      
  .برگه مرقوم فرمایید یا پشت در صورتی که نظر خاصی دارید، در پایینو مشخص 
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